
Datum
521 kcal 425 kcal 672 kcal

2173 KJ 1759 KJ 2816 KJ

7,1 Z 18,7 Z 16,2 Z

33,0 Ew 19,3 Ew 53,4 Ew

30,5 F 21,7 F 22,4 F

27,3 Kh 36,4 Kh 58,2 Kh
 Allergene/ Zusatzstoffe a/a1/a2'/c/f'/g/i'/k'/l g/i'/j'/l a1'/f/g/i

564 kcal 384 kcal 623 kcal

2350 KJ 1602 KJ 2598 KJ

12,1 Z 3,7 Z 15,1 Z

30,1 Ew 18,0 Ew 31,4 Ew

35,7 F 19,3 F 31,1 F

26,4 Kh 32,4 Kh 50,0 Kh
 Allergene/ Zusatzstoffe a/a1/g/i'/l a/a1/a2'/b'/c/d/f/g/k'/l/n' a/a1/a7/c/f/g/i

356 kcal 537 kcal 369 kcal

1495 KJ 2233 KJ 1561 KJ

3,7 Z 6,9 Z 34,8 Z

22,4 Ew 19,0 Ew 9,1 Ew

10,2 F 31,5 F 2,8 F

41,9 Kh 41,5 Kh 72,5 Kh
 Allergene/ Zusatzstoffe a/a1/a2/a3/a4/a5/a6/a7/c/f/g/i/j/k' a/a1/e'/g/i'/j'/l a1/a2'/c/f'/g/k'

470 kcal 470 kcal 396 kcal

1964 KJ 1964 KJ 1654 KJ

7,2 Z 7,2 Z 7,0 Z

27,3 Ew 27,3 Ew 14,4 Ew

22,0 F 22,0 F 17,6 F

38,6 Kh 38,6 Kh 41,9 Kh
 Allergene/ Zusatzstoffe a/a1/a2'/c/f/g/i'/k'/l a/a1/a2'/c/f/g/i'/k'/l a/a1/a4/a7/c/g/i'/l

602 kcal 321 kcal 670 kcal

2527 KJ 1334 KJ 2806 KJ

12,2 Z 8,8 Z 14,1 Z

41,6 Ew 19,6 Ew 29,0 Ew

23,8 F 9,8 F 31,4 F

52,5 Kh 34,4 Kh 61,1 Kh
 Allergene/ Zusatzstoffe a/a1/a7/c/g/i'/j/k'/l a1/a2'/d/f/i'/k'/l a/a1/a3/a7/c'/e'/f/g/i/j/l'

406 kcal 473 kcal 559 kcal

1707 KJ 1972 KJ 2369 KJ

##### Z 11,9 Z 49,6 Z

20,0 Ew 29,2 Ew 8,7 Ew

10,2 F 22,5 F 2,7 F

55,1 Kh 35,6 Kh 122,0 Kh
 Allergene/ Zusatzstoffe a/a1/a7/g/i/k'/l a/a1/g/i/l a1'/a2'/a3'/a4'/f'/g

411 kcal 411 kcal 398 kcal

1714 KJ 1714 KJ 1664 KJ

7,0 Z 7,0 Z 5,9 Z

26,8 Ew 26,8 Ew 31,7 Ew

19,5 F 19,5 F 16,9 F

28,1 Kh 28,1 Kh 28,5 Kh
 Allergene/ Zusatzstoffe a/a1/f/g/i/l a/a1/f/g/i/l a/a1/c/g/j/l1/5 1/5

Zusatzstoff- und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel, 10 mit Süßungsmitteln, 11 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 12 auf der Grundlage von Tafelsüße, 13 enth. eine Phenyalaninquelle (Aspartam), 14 
Abführend Wirkung, 15 unter Schutzatmosphäre verpackt, a enth. Gluten, a1 enth. Weizen, a2 enth. Roggen, a3 enth. Gerste, a4 enth. Hafer, a5 enth. Dinkel, a6 enth. Kamut, a7 enth. Weizenarten, b enth. Krebstiere, c enth. Ei, d enth. Fisch, e enth. Erdnüsse, f enth. Soja (gen-tech-frei), g enth. Milch einschl. Laktose, i 
enth. Sellerie, j enth. Senf, k enth. Sesam, l enth. Schwefeldioxid/Sulfite, n enth. Weichtiere
( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Sonntag
12.05.2024

Geschnetzeltes von der Putenbrust mit 
Buttergemüse  und Salzkartoffeln  

Geschnetzeltes von der Putenbrust mit 
Buttergemüse  und Salzkartoffeln  

1/5 1/5

Freitag
10.05.2024

Hühnerfrikassee Fleischbällchen & Spargel,  
Butterreis und Salatbeilage 

Gebratenes Fischfilet"Toscana"  mit 
Tomatensauce, Salzkartoffeln und 

Salatbeilage 

2/3/4/5/9/10/15 3/5/8/9/10

Samstag
11.05.2024 Ruhetag Ruhetag

2/3/5/8/15 1/2/3/5/9/10/11/12/13/14

Donnerstag
09.05.2024

Paniertes Schweineschnitzel in 
Pfifferlingrahmsauce dazu 

Rahmspargelgemüse Salzkartoffel 

Paniertes Schweineschnitzel in 
Pfifferlingrahmsauce dazu 

Rahmspargelgemüse und Salzkartoffeln 

Himmel & Erde mit gebratener Rotwurst   

2/3/5/7/8

Dienstag
07.05.2024

Saison Gemüsegratin "Pulled Pork" mit 
Salatbeilage  

Gebratenes Maischollenfilet in Zitronen 
Buttersauce dazu Blumenkohl  und 

Salzkartoffeln 

2/3/5/8/9/10/15 5

3/5/8/15

Mittwoch
08.05.2024 Unser Hochzeitssuppentopf, Brötchen   

Birnen Bohnen & Speck dazu 
Butterkartoffeln   

8 2/3/5/7/8

Menü 1 Menü 2

Gebackenes Hähnchenfilet im Blumenkohl - 
Kartoffelgratin  mit Emmentaler überbacken  

Montag
06.05.2024

Speiseplan
06.05.2024 - 12.05.2024

Vegetarisch

Vegetarisches Geschnetzeltes mit  
Wiesenchampignons in Rahm dazu   

Buttergemüse  und Kräuterreis 

Vegetarische Klopse in Spargelsauce dazu 
Kräuterreis und Salatbeilage 

3/9/10

Hefepfannkuchen mit Apfelmus , Zimt und 
Zucker  

3/15

Vegetarisches Wiener Würstchen auf 
Rahmspitzkohl &Salzkartoffeln  

5

Vegetarisches Schnitzel in 
Pfifferlingrahmsauce dazu 

Rahmspargelgemüse und Salzkartoffeln 

1/5/8

Schupfnudel Sauerkraut Auflauf mit 
Salatbeilage   

3/9/10/15

Ruhetag


