
Datum

Allergene |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Geschnetzeltes mit 2, 3, 15

Allergene | P 2 g, i, j

Allergene | 15 a, l, a1, a3 1, 2, 3, 5, 8, 15

25 a, c, a1 2, 3, 8, 15

Allergene | 15 a, g, a1 15

Allergene | l 1, 2, 3, 5, 8 a, c, f, i, j, k, m, a1

Allergene | l 1, 2, 3, 5 l 1, 2, 3, 5

Das Küchenteam wünscht "Guten Appetit" 
Änderungen und Irrtümer jederzeit vorbehalten

7,6 g

1865 kJ

444 kcal

22,8 g

21,3 g

48,4 g

44,2 g

2938 kJ

6,4 g 15 g

24,9 g

420 kcal

Geschnetzeltes vom Rind an 
gebuttertem Kaisergemüse 

dazu Salzkartoffeln

826,9 kcal

24,6 g

50 g

61,3 g

10.05.24

67,7 g

42,2 g

12,5 g

38,9 g

8,9 g

10,1 g

 Bockwürstchen mit 
hausgemachten Kartoffelsalat

12.05.24

32,1 g

58,5 g

14,4 g

14,7 g

3,4 g

10,6 g

11.05.24

Sonntag
Prager Backschinken in 

Malzbiersauce mit 
Karottengemüse und 

Salzkartoffeln

Prager Backschinken in 
Malzbiersauce mit 

Karottengemüse und 
Salzkartoffeln

1504,5 kJ 1463,3 kJ

3,4 g 4,2 g

20,9 g

3005,9 kJ

718,7 kcal

06.05.24

Dienstag
Bremer Gekochte auf 
Weinsauerkraut mit 

Kartoffelpüree 

335,1 kcal

Überbackenes 
Blumenkohlgemüse mit 

Kräuterkartoffeln

705,1 kcal

Samstag Ruhetag

358,1 kcal

Ruhetag

349,3 kcal

23,4 g

15,6 g

27,4 g

42,5 g

11 g

18 g

29,6 g

10,7 g

42,8 g

2 g

1675,4 kJ

398,3 kcal

42,8 g

10,7 g

29,6 g

2 g

1675,4 kJ

398,3 kcal

Speiseplan 

32,5 g

51,9 g

32,5 g

746,6 kcal

17,5 g

1,1 g

1203,9 kJ

287,2 kcal

4,2 g

776,3 kJ

185,9 kcal

Italienisches Hähnchengratin                                                                                                                                  

09.05.24

Freitag Gebratenes Seelachsfilet dazu 
hausgemachter Kartoffelsalat

1767,5 kJ 3456,5 kJ

2,8 g 17,2 g

3112,8 kJ

08.05.24

Donnerstag
Geschnetzeltes vom Rind an 
gebuttertem Kaisergemüse 

dazu Salzkartoffeln

06.05.2024 bis 12.05.2024

Menü 2Menü 1

1866,5 kJ

445 kcal

4,7 g

11,5 g

17,6 g

3,2 g

25,1 g

24 g

73,9 g

11,7 g

1394,6 kJ

Montag Gefüllter Germknödel an 
Vanillesauce mit Mohnbutter

Mariniertes Schweinesteak an 
Rahmgemüse mit Kartoffeln

07.05.24

Mittwoch
Hausgemachter 

Kartoffeleintopf mit 
Wurzelgemüse und Wiener 

Würstchen


